Feedback van de doelgroep

Allereerst wil ik laten weten dat ik het echt heel leuk en knap vind dat jullie een samenwerking aan zijn gegaan met de NDC. Ik had er zelf eerlijk g.ezegd nog nooit van gehoord, des te leuker en interessanter toen Lara erover vertelde. Ongeveer 30 jaar geleden werd bij mij diabetes mellitus type 1 geconstateerd. Nu diabetes type 2 steeds vaker voorkomt is het van essentieel belang dat mensen goed geïnformeerd en ingelicht worden over wat de ziekte inhoudt en welke consequenties het voor je leven kan hebben. Ik heb jullie blogs gelezen en ik moet zeggen dat ik het er kwalitatief erg goed uit vind zien. Jullie houden rekening met het feit dat de lezer misschien niet op de hoogte is van allerlei lastige termen. De informatie die jullie geven is dus voor iedereen makkelijk te begrijpen denk ik en klopt ook heel erg. Het is ook erg leuk dat jullie ervoor hebben gekozen om kookvideo’s op te nemen. Uit ervaring weet ik hoe lastig het, voornamelijk in het begin, kan zijn om te beslissen wat je wel en niet kunt eten. Gelukkig komen er steeds meer recepten die koolhydraatbeperkt zijn waardoor eten met diabetes ook makkelijker en leuker wordt. Wat ik vooral erg leuk vind is dat jullie voor verschillende eetmomenten op de dag recepten hebben opgesteld. Zo inspireer je mensen ook om zelf verder te gaan hiermee. Wat ik ook heel positief vind is dat jullie ook de prijs berekenen van ieder recept.
